
Рекомендации по обеспечению безопасности людей на водных объектах в зимних условиях

Убедительная просьба родителям: не допускайте детей на лед водоемов (на рыбалку, катание на коньках) без присмотра!

Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине.
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Правила поведения на льду:
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1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
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2. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Возьмите длинную палку. Идите осторожно, проверяя перед собой лед палкой.

3. При переходе водоема группой необходимо соблюдать дистанцию друг от друга (5-6 м).

Самоспасение:
[image: 05Оказание помощи пострадавшим на льду]
- не поддавайтесь панике;
- не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела она будет обламываться;
- широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой под воду;

- обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед;
- без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли;
- зовите на помощь;
- добравшись до берега, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.

Если вы оказываете помощь:

[image: 05Оказание помощи пострадавшим на льду]- подходите к полынье очень осторожно, лучше подползать;
- за 3-4 метра подайте пострадавшему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство;
- подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличиваете нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.

Отогревание пострадавшего:

1. Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо укутать в любую имеющуюся одежду, одеяло.
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2. Если он находится в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой области, под мышки.

3. Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный вред организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферийных сосудов начнет активно поступать к «сердцевине» тела, что приведет к дальнейшему снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие на центральную нервную систему.

Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто становится причиной гибели и травматизма людей, будьте осторожны!
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OKASAHME NOMOLUHX NOCTPAOABLUMM
HA nbay

HE NOAAABAWTECH MAHUKE ! HE KPUUUTE , HE
30BUTE HA NOMOLLb, BEPEFUTE CUJbl !
HAMON3AUTE HA NE[] C LWUIMPOKO PACCTABNIEHHBIMU
PYKAMMW.

OENAWTE NONbITKM EWE ELLE.

e
VA

MPU CNACEHUW AENCTBYWUTE BbICTPO, PEWMTENBHO,
HO NPEAENBHO OCTOPOXHO.

FPOMKO NOABAAPUBAUTE CMACAEMOroO.
MOAABAWTE CMACATENbHbIA NPEAMET C
PACCTOSIHWA 3-4 METPA.

CMNACATEJbHbIE NPEAMETbI

[AOCKA CBA3AHHbIE PEMHI
NECTHULA KOHEL| ANIEKCAHAPOBA
BEPEBKA C NETNAMM HA KOHLIAX EONbUIAS BETKA
CBA3AHHBIE WAP®bI BAFOP

DAWTE NOCTPALABIUEMY YACTb CBOEW OAEXAbI.
PA3BE[AUTE KOCTEP W OEOMPEWTE NOCTPALABILEFO.
BbI3OBUTE CMACATENEN UNU «CKOPYIO MOMOLUb».

BbIEPABLUUCH U3 NPOPYEU CHUMMUTE, TIMATENbHO
OTOXXMUTE U CHOBA HALLIEHbTE OOEXAY.

BEFOM CNEQYATE K BIM)KAWLIEMY HACENEHHOMY
NYHKTY.

BbI3OBUTE CMACATEJNIEA UAU «CKOPYIO».

HE OONYCKAWUTE OEMOPOXXEHUA U 3AMEP3AHMUA.
NPU3HAKW OEMOPOXEHMS - NOBNEAHEHNE KOXM M NOTEPA
YYBCTBUTENLHOCTH HA NOBNERHEBWEM YUACTKE.

COBET - [TABHO PACTUPASl OSMOPOXEHHAIA YUACTOK PYKOW MAMTE
[AOMOW. CHEFOM HE PACTUPATB !

TMPU3HAKYW 3AMEP3AHMS - O3HOB, BANOCTb, YYBCTBO YCTANOCTH, TAFA KO
CHY. COBET - TO30BMTE HA NOMOLUb AAPY3EV M BEFOM C HUMMU OMOW.
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OKASAHME NOMOLHX NOCTPAOABLWINM
HA nbay

HE NOAAABAWTECH MAHUKE ! HE KPUMUTE , HE
30BMTE HA NOMOLLb, BEPEFUTE CUNbI !
HAMON3AWUTE HA JIE[] C IUUPOKO PACCTABJIEHHBIMU
PYKAMMU.

AENAWTE NOMNbITKK EWE ELLE.

I Bg B

MPU CNACEHWUM AEUCTBYMTE EbICTPO, PELUUTENBHO,
HO NPEAENBHO OCTOPOXHO.

FPOMKO NOABAAPUBAWUTE CMACAEMOIO.
MOAABANTE CMACATENbHbIA NPEAMET C
PACCTOSIHUA 3-4 METPA.

CNACATENbHBIE NPEAMETbI
[ROCKA

TNECTHULA

BEPEBKA C METNISIMM HA KOHLIAX

CBA3AHHBIE PEMHU
KOHEL, ANEKCAHAPOBA
BOMbUWAS BETKA

CBAA3AHHBIE WAP®bI BArOP

BAWTE NOCTPAJABIUEMY YACTb CBOEW OAEXAbI.
PA3BEQAWTE KOCTEP U OBOIPEUTE NOCTPALABLIErO.
BbI3OBUTE CMACATENEW UNU «CKOPYIO MOMOLUb».

BbIEPABLUUCH U3 NPOPYEU CHUMMTE, TIWATENBHO
OTOXMWTE U CHOBA HAQEHBTE OQEXAY.

BEFOM CNEAYATE K BIVXKAWUILEMY HACENIEHHOMY
NYHKTY.

BbI3OBUTE CMACATENEN UK «CKOPYIO».

HE NONYCKAWUTE OEMOPOXXEHUSA U 3AMEP3AHUA.
NPU3HAKM OEMOPOXXEHWS - NOBNEAHEHME KOXM M NOTEPS
YYBCTBUTENBHOCTM HA NOBNEAHEBLIEM YUACTKE.

COBET - NNIABHO PACTMPAA OMOPOXEHHbIM YYACTOK PYKOM MAWTE
[OMOW. CHEFOM HE PACTUPAT |

MPU3HAKM 3AMEP3AHMS - 03HOB, BANOCTb, YYBCTBO YCTANOCTH, TAFA KO
CHY. COBET - NO30BUTE HA NOMOLUb APY3EA U BEFOM C HUMU JOMOM.
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OKASAHME NOMOLWUX NOCTPAOABLUMM
HA nNbay

HE NMOANABAVTECH NAHUKE ! HE KPUYMUTE , HE
30BUTE HA MOMOLLb, BEPEFMTE CUIbI !
HAMON3AMUTE HA NEA C UMPOKO PACCTABNIEHHBIMU
PYKAMM.

LOENAWUTE NONBITKW ELE ELLE.

I
A

NPU CNACEHUW AENCTBYWTE EbICTPO, PELUUTENBHO,
HO NPEQENBHO OCTOPOXHO.

FPOMKO NOABAPUBAWUTE CITACAEMOIO.
NMOAABAWUTE CMNACATENbHbIA NPEAMET C
PACCTOSIHUA 3-4 METPA.

CNACATESNbHBIE NMPEQMETbI
BOCKA

NECTHULA

BEPEBKA C METNISIMM HA KOHLIAX

CBA3AHHBIE PEMHK
KOHEL| ANIEKCAHAPOBA
BONbIIAS BETKA

CBA3AHHBIE WAP®bI BArOP

OAVTE NOCTPARABLIEMY YACTb CBOEM OAEXAbI.
PA3BE[VUTE KOCTEP M OBOrPEMTE NOCTPAABLIEFO.
BbI3OBUTE CMACATENEWN UNK «CKOPYIO MOMOLLb».

BbIBPABLUUCH U3 NPOPYEU CHUMMUTE, TILATENbHO
OTOXXMWTE U CHOBA HALEHBTE OAEXXAY.

BEFOM CREAYWTE K BIIV)KAULLEMY HACENIEHHOMY
NYHKTY.

BbI3OBUTE CNACATENEN UJIU «CKOPYIO».

HE OONYCKAUTE OBMOPOXXEHMSA U 3AMEP3AHMUSA.
TNPU3HAKM OBMOPOXEHWS - NOBIIEAHEHUE KOXM U NOTEPS
YYBCTBUTENBLHOCTM HA MOBNEAHEBIIEM YYACTKE.

COBET - TUTABHO PACTMPAS OBMOPOXEHHBIM YYACTOK PYKOW MANTE
[OMOW. CHEFOM HE PACTUPATB |

MPU3HAKM 3AMEP3AHMA - 03HOE, BANOCTb, YYBCTBO YCTANOCTH, TAFA KO
CHY. COBET - NO30BUTE HA NOMOLLb APY3EW W BEFOM C HUMM JOMOM.
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